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Ferrari of
Lamborghini:

wie is de
snelste?
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10 SPRAAKMAKENDE
PRODUCTINNOVATIES

BLZ.20 BOZAR 

VAN SUF MUSEUM
TOT TRENDY MERK

BLZ.88 DOE DE TEST

HET DNA VAN UW
ONDERNEMING

Incentive 

Restyling tijdens de kantooruren

Eigenwijze marketing

Deguerrillavan
Mini

Incentive 

Restyling tijdens de kantooruren

Startkapitaal nodig?

business
angels
klappenuit
de biecht
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Van wie 
stamt u af ?

DNA
ONDERZOEK

WORDT
NIEUWE 

VOLKSSPORT

Terrorisme
België is een 

attractief doelwit

Coffeeshops gaan dicht
Nederland 

lijkt uitgeblowd

Links maakt ruzie over islam
Geert van Istendael vs. 

Lucas Catherine

MEER SMAAK 
VOOR MINDER 
CENTEN

CULINAIR

COCO
AVANT

CHANEL

FILM

EEN GLANSROL 
VOOR AUDREY TAUTOU
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MODE
Retour vers le futur

+ notre dossier
lingerie

MODE
Retour vers le futur

+ notre dossier
lingerie

1914-1918
Comment la Flandre
s’approprie
LA GRANDE GUERRE

Barack Obama
PRÉSIDENT DES ÉTATS-UNIS

L’homme qui 
peut changer 
le monde

�www.levif.be

Cultuur 
kan zelfs gratis!

BIOSCOOP, THEATER,
CONCERT,... 

CITYTRIPS
Markten in het 
hart van de stad

GEZONDHEID
De waarheid
over vaccins

UW RECHTEN BETER VERDEDIGDUW RECHTEN BETER VERDEDIGD

Mede-eigendom,
de nieuwe regels
Mede-eigendom,
de nieuwe regels

PSYCHO
Succestips voor 
een nieuwe relatie
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Tijd voor
warmte

Schotland 
per 4X4

Energie
van morgen
5 groene opties

Ontdek Nest 
op Countryside
Zie p.151

Familiegeheimen
Succesrecepten
van ouder op kind

16 receptenfiches • 3 kinderpagina’s • 4 pagina’s praktisch tuinieren • menu voor 7 dagen

Wellness
Rimpelfobie? 

Smakelijke, lichte bereidingen

Een luxespa in Stockholm

Een wellnesstherapie voor elk probleem
Stress?

Zen

Yoghurt & co

in Zweden
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De derde 
Ladies Run

Het verslag
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SPÉCIALBeauté

Palettes flashy
Notre leçon
de maquillage

WEEKEND 
BEAUTY AWARDS

Les gagnants 2009

adresses 
bien-être

en Wallonie
Nos

15 000 €
de produits 

de soin
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WIN... ‘Gewoon geniaal’... Vijf lezers kunnen dit fantastische boek winnen... Blz. 26
BELGIË - BELGIQUE
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INHOUD

www.deapotheker.be

Zwanger zijn en chemotherapie
Tot voor kort stonden zwangere
vrouwen die met kanker werden 
geconfronteerd voor een onmogelijk
dilemma: behandeld worden en
abortus plegen of het kindje krijgen
en pas later met chemotherapie 
beginnen. Onderzoek heeft 
uitgewezen dat weinig chemo 
echter de foetus bereikt.

3 

Beleid op maat...
Vlaams minister Jo Vandeurzen
(CD&V) heeft een duidelijke visie 
op gezondheidszorg. 
De economische crisis vormt 
een bedreiging waar de minister 
een antwoord op moet vinden. 
Bepaalde pistes moeten gewoon
verder worden gezet, andere 
aangepast.

4

Baby’s en hun voeding
Jonge moeders laten zich vaak 
overspoelen door het aanbod 
babyvoeding dat hen langs 
alle kanten overvalt. 
Borstvoeding is en blijft het beste,
maar is niet voor alle jonge 
mama’s een optie. 

12-13

China meets Belgium
Het plan was om een stand van 
zaken op te maken van de heden-
daagse kunstwereld in China en 
België. Ai Weiwei selecteerde 
20 Chinese collega’s en Luc Tuymans
koos evenveel deelnemers uit 
België. Het resultaat is 
een interessant experiment.

22

Exclusief
verkrijgbaar in
de apotheek

Uw beste recept om hem te beschermen 
• 9 maanden Liefde, 
• 6 maanden Borstvoeding, 

• En daarna … 
zijn wij er om u te helpen.

DHA* (omega 3) en ARA* (omega 6) spelen een belangrijke rol in de ontwikkeling van het
immuunsysteem. Deze rol wordt ook bevestigd door recente studies met Enfamil Premium met Lipil*, een
unieke combinatie van DHA en ARA.  Enfamil Premium, waarvan de heilzame effecten op de visuele en
cognitieve ontwikkeling van baby’s al langer werden bewezen, biedt vandaag nog meer aan uw kind.  Uit
deze nieuwe studie blijkt dat Enfamil Premium met de exclusieve verhoudingen en hoeveelheden van DHA
(omega 3) en ARA (omega 6), die we Lipil* noemen, bijdraagt tot de goede werking van het
immuunsysteem van uw kind in zijn eerste drie levensjaren. 
Enfamil Premium helpt u om hem ook na 9 maanden verder te beschermen.
* ARA: arachidonzuur en DHA: docosahexaeenzuur 
Belangrijk: Enfamil Premium 2 met Lipil* is bestemd voor zuigelingen van 6 maanden tot 1 jaar. Enfamil Premium 2 is de essentiële basis voor voeding die
geleidelijk aan wordt gevarieerd volgens de voedingsbehoeften van de baby. Opvolgmelk is geen alternatief voor moedermelk en mag enkel worden
gebruikt in de eerste 6 maanden. Vraag voor de voeding van uw baby advies aan een gezondheidswerker.

I
n een antwoord op een schriftelijke vraag
pleitte de minister nog voor een verlenging
met tien jaar, maar in een zo snel en sterk

veranderende wereld van apotheken, is de ver-

lenging uiteindelijk goedgekeurd voor vijf jaar.
Het aantal apotheken blijft dus beperkt tot het
aantal waarvoor op 8 december 1999 een ver-
gunning is verleend. Toen gold een moratorium

voor tien jaar, tot 8 december 2009. De verlen-
ging wordt nu nog eens met 5 jaar uitgebreid,
tot 8 december 2014. Daarna wordt de markt
 opnieuw geëvalueerd. De beslissing van de
 ministerraad betekent in de realiteit een lichte
daling van het aantal apotheken. Een aantal zal
de volgende jaren immers sluiten zonder over-
genomen te worden. De Raad van State moet
het ontwerp nu nog voor advies bekijken.  ◆

D
at is toch de stelling van de Christelijke
Mutualiteiten. Uit het eerste grootscha-
lig en representatief onderzoek naar ge-

zinsuitgaven voor medische kosten bij  gezinnen
met een chronisch zieke patiënt, blijkt dat vier
op de tien Belgische gezinnen met  langdurige
gezondheidsproblemen wordt  geconfronteerd.
Een op de drie gezinnen daarvan krijgt financië-
le problemen in die mate dat mensen gezond-
heidsuitgaven uitstellen of gaan lenen om ze te
kunnen betalen.

Een van de uitgaven waar de verzekeringen en de
overheid weinig zicht op hebben, is die voor niet
terugbetaalbare geneesmiddelen. In de D-cate-

gorie (niet vergoedbare vergunde geneesmidde-
len, al dan niet op voorschrift) toont het onder-
zoek aan dat chronisch zieken met financiële
problemen daar maandelijks gemiddeld 29 euro
voor neerleggen. Chronisch zieken  zonder finan-
ciële problemen betalen maandelijks gemiddeld
17 euro en niet chronisch zieken 8 euro. 

Er is wel al een terugbetaling voorzien van  
20 procent voor bepaalde pijnstillers voor
 chronische pijnpatiënten en het bedrag dat de
patiënt zelf moet bijleggen telt mee voor de

maximumfactuur (na machtiging van de
 adviserende geneesheer). Maar het grote
 probleem is, zo vindt de CM, dat de registratie
van voorgeschreven D-geneesmiddelen nu
 alleen op vrijwillige basis door een aantal (vrij-
willige) apothekers gebeurt. De CM herhaalt de
vraag om een verplichte registratie in Farmanet
zodat het mogelijk is om het totale geneesmid-
delengebruik van de patiënt onder de loep te
nemen en van daaruit een analyse te maken 
die kan leiden tot een eventuele terugbetaling
of opname in de MAF.  ◆  Zie blz. 6 

Een op de acht Belgische gezinnen heeft
financiële problemen door uitgaven in de
gezondheidszorg. Twaalf procent van de
gezinnen met financiële moeilijkheden
leent geld om de zorg te kunnen 
betalen. Een van de manieren om deze
 wantoestand uit de wereld te helpen, is
de registratie van alle voorgeschreven
geneesmiddelen. | Désirée De Poot

Alle geneesmiddelen registreren
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Moratorium met vijf jaar verlengd
Minister van Volksgezondheid Laurette Onkelinx pleitte voor een verlenging van 
tien jaar, het FAGG vond vijf jaar genoeg... De ministerraad heeft er uiteindelijk voor
 gekozen om het moratorium voor apotheken, toegankelijk voor het publiek, met vijf jaar
te verlengen. | DDP
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18/02/2010 29/01/2010 03/02/2010 Haar, blaasontsteking, 
voedselalergie

18/03/2010 26/02/2010 03/03/2010 Vermageren, erectiestoornissen

22/04/2010 01/04/2010 07/04/2010 Voetverzorging & schoenen, 
diabetes & sport, antibacteriëlen

20/05/2010 29/04/2010 04/05/2010 Fytotherapie, airco, 
schouderchirurgie, prostaatkanker

24/06/2010 03/06/2010 09/06/2010 Rugpijn, eetstoornissen, 
zomerdepressie

19/08/2010 30/07/2010 04/08/2010 Wandelen
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Week van de pijn
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Bizz (N/F) 02/12/2010 15/11/2010 18/11/2010 Health & Wellness: 
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de Apotheker/ 
le Pharmacien

Het enige tweewekelijkse actualiteitsmagazine voor apothekers.

de Huisarts/ 
le Généraliste

Het wekelijkse nieuwsmagazine voor huisartsen: inhoudelijk het hoogst 
gequoteerde blad (Multimed 2008-2009)

de Tandarts/
le Dentiste

Tweewekelijks magazine dat de volledige dentale sector in België en 
Luxemburg informeert.

trends voor de 
Specialisten/ 
tendances pour  
les Spécialistes

Het enige tweewekelijkse informatiemagazine voor medische specialisten.

PACKAGE

WM3 WM3: Print + Internet
6 lifestylemagazines: Knack Weekend, Le Vif Weekend, Nest N/F, 
Plus Magazine N/F
Newsletters: www.weekend.be, www.nest.be, www.plusmagazine.be
Optimaal bereik op vrouwen SG 1-4 aan uitzonderlijk voorwaarden.

ONLINE

www.plusmagazine.be 
www.gezondheidsnet.be met gezondheidsdossiers op maat.
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